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学校開始時における新型コロナウイルスの感染予防対策について 

 

 

 今現在、新型コロナウイルス感染症は、終息には至っていません。そのため、学校生活を開始するにあたり、感染者やクラスター

(感染者集団）を発生させないためには、十分な感染症対策が必要となります。 

 文部科学省からは、学校再開に向けてガイドラインや、新しい生活様式のマニュアルが通知されており、そこには、感染の 3つの

条件（３密：換気の悪い密閉空間・多くの人の密集場所・近距離で密接した状態での会話や発声）を避け、手洗いや咳エチケットな

どの基本的な感染予防対策を行うことが重要であると明記されています。 

 学園生活においては、以下の きまり を守るように心がけてください。自分自身、家族や周囲の人を守るために…感染の防止は、

生徒の皆さんの意識と行動変容にかかっています。 

 

登校前 

・毎朝、必ず自宅で体温測定を行い、検温表に記入後、学校に忘れず持参します(検温表は、6/1（月）、もしくは６/２（火）に教室に

て配布予定です。登校当日の体温は、生徒手帳などにメモをしてきてください)。  ※ 検温表の見本が、３枚目にあります。 

・発熱 37.0℃以上、その他、症状がみられた場合は、無理に登校せず自宅で休養します。その際は「出席停止の日数」とされ、欠

席扱いにはなりません。欠席する際は、保護者の方より学園へのご連絡をお願いいたします。 

・同居家族に発熱や症状がある場合にも、同様の対応をします。 

・マスク、手拭き用のハンカチ、ティッシュ、マスクを外した時に入れておく袋を忘れず持参します。マスクの入手が困難な場合は、

手作りマスクについてのサイトを参考に、必ず各自で準備をお願いします。 

 【子どもの学び応援サイト】 https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html 

 

登校時 

・登校する際は、必ずマスクを着用します。 

・大人数で待ち合わせての登校は避けます。 

・公共交通機関の利用者は、混雑しやすい時間や車両（電車通学者の場合は、階段やエスカレーター近くに停車する車両）をでき

るだけ避けて乗車します。接触感染を防止するために、顔にできるだけ触れないこと、触れた場合は洗うなどします。 

・登校中に体調が悪化した際は、まず、保護者の方に連絡し、連絡がとれなかった場合には、学校に連絡してください。そのまま帰

宅した際は、その旨連絡してください。 

 

登校してから 

・入校時、サーモグラフィーにて、発熱検査を受けます。担当教員の誘導に従い、間隔を守ってモニターの前を通過します。発熱の

疑いがみられたら、検温表確認と検温を受け、発熱が確認された場合は、保護者に連絡後、下校します。 

・授業時間以外のグラウンドやアリーナの使用は禁止とします。 

・教室に入る際は、手指の消毒や流水と石けんによる手洗いを３０秒程度かけて行い、手洗い後はハンカチを使用し拭き取ります。 

・常時マスクの着用を基本とし、咳エチケットを徹底します。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html


・ソーシャルディスタンス（社会的距離）を保ちます。手洗い場・トイレ・自販機前など、足元に貼ってある２ｍ間隔の指示を守ります。 

・朝のＳＨＲ時に検温表の確認を行います。 

・近距離での会話や不必要な接触は避け、お互いの距離を保ちます。 

・体調に異変があれば、速やかに授業担当の教員に報告し、保健室に来室してください。発熱やその他、感染が疑われる症状がみ

られた際は、下校となります。 

・養護教諭により授業継続に問題がある状態とされ、学校長の判断で早退となった場合は、早退扱いにはなりません。 

・保護者の方に連絡が取れるまでの間は、別室（選択教室 1）で待機とします。 

 

授業中 

・基本的に、教室での授業では、席の間隔を保ちマスクを着用して、３密を避けるような方法をとります。 

・音楽、技術・家庭科では、担当の教員の指示に従い授業を受けます。 

・体育では、体育館でも換気を行います。担当の教員の指示に従い、人の密度が高くならないように、間隔をあけて運動してくださ

い。授業終了後には、手洗いうがいを行います。 

 

10分休み・昼休み中 

・地下三心館(食堂)は当面利用不可とします。代わりに、お弁当販売を行います。 

・大声は出さず、なるべく静かに過ごします。校内を走ることや、激しく接触する等はしないでください。 

・トイレの後は、手を洗います。 

・昼食の前後には、手洗い（手指消毒）を行います。 

・昼食を摂る際は、机の移動（向かい合わせ、机同士をつけるなど）はせず、距離を保ったまま食べ、会話も控えます。 

・昼食が終わったら、すぐにマスクを着用します（食事中に外したマスクは、持参した袋に入れておきます）。 

 

放課後（下校時） 

・担任、もしくは担当教員の指示に従い、速やかに下校します（週番の教員が生徒玄関で誘導、声掛けをします）。 

・やむを得ない事情がない限り、寄り道せずに帰宅します。 

・帰宅時には、手洗い、うがいを行います。 

 

※ 感染を予防する（免疫力を高める）ためには、十分な睡眠、適度な運動やバランスのよい食事を摂ることが大切です。 

※ サーモグラフィーを設置します。入校時には、毎朝、検査を受け、発熱がないことを確認してから学内に入ります。 

※ 流水と石けんでの手洗いを基本としますが、できない場合は、生徒玄関・各教室等に配置の手指消毒剤を使用します。手荒れ 

の心配があり、石けんや手指消毒剤の使用を避けたい場合は、流水でしっかりと洗ってください。 

※ 換気は、教室の窓・扉を常時２方向同時に開放し、室温はエアコンや衣類等で調節します。 

※ 多くの接触がある各教室のドアや手すりなどの消毒については、毎日、昼休みと放課後、生徒玄関は登校前に実施します。 

※ 教室内の消毒については、毎日放課後、薬液噴霧を実施します。 

※ 感染の疑いがある場合には、症状がなくなるまで、自宅で休養するようにしてください。 

※ 感染が確認された場合には、必ずご連絡をお願いします。感染や濃厚接触者となった場合には、2 週間の出席停止となります。 

※ 体調不良の場合に限らず、気持ちがつらくなった時にも、遠慮せず担任や保健室、カウンセリングルームに相談してください。 

 

【参考】 文部科学省 HP 

新型コロナウイルス感染症に対応した小学校、中学校、高等学校及び特別支援学校等における教育活動の再開等に関する Q＆A 

学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル「学校の新しい生活様式」          
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